SENIORKAFE

For seniorer 65 ar +
Hgsten 2024

Oppdal
kommune

Seniorkafe har fokus pa 3 gi forebyggende helseinformasjon til innbyggerne,
og bidra til sosiale mgtepunkt for 3 unnga ensomhet ved 3
Gjore noe aktivt - Gjogre noe sammen - Gjgre noe meningsfylt



PROGRAM:

Fredag 06. september kl. 12: HelsaMi (digital inngang til helse- og
omsorgstjenester)

v/Camilla M. Bakk - sykepleier Oppdal kommune, Frgydis Lindstrgm - radgiver helse
og omsorg Oppdal kommune, Tore Ervik — Seniornett Trondheim. Oppdal
Frivilligsentral og elever fra Oppdal videregdende skole bistar de som gnsker med 3
laste ned appen HelsaMi til sin mobiltlf.

e Oppdal kommune informerer om BliMae dagen 07.09.2024.

Lokale: Oppdal Kulturhus, kinosalen

Fredag 27. september kl. 12: Framtidsfullmakt

v/Jan-Ove Reite v/Oppdalsbanken, Kommuneoverlege Jon Tgnsberg, Katrine
Granviken v/Oppdal Politistasjon (info ift vapen), Pargrende bidrar med
brukererfaring.

e Oppdal Kulturhus informerer om husets aktiviteter.

Lokale: Oppdal Kulturhus, storsalen.

Fredag 18.10. kl. 12: Brannforebygging og omvisning pa Oppdal
brannstasjon

v/ Steingrim Falksete - distriktsleder sgr, Trine Bakke - Brannmester, Eva Spilleth -
Brannmester, Geir Mellemseter — Brannmester, Martin Rgstad - Brannforebygger
v/Trgndelag brann- og redningstjeneste IKS. Oddrun Flaten - Ergoterapeut v/Oppdal
kommune (info ift hjelpemidler/varslingsanlegg)

Lokale: Oppdal Brannstasjon.

Fredag 08. november kl. 12: Riktig legemiddelbruk til seniorer
v/Inger Elin Maehle - apoteker og farmasgyt v/Vitus Apotek Oppdal

e Oppdal kommune markerer Verdensdagen for psykisk helse v/Ambjgrg Haker -
frisklivskoordinator og fysioterapeut v/Friskliv og Mestring
e Oppdal Kulturhus informerer om husets aktiviteter.

Lokale: Oppdal Kulturhus, storsalen.



Fredag 22. november kl. 12: Hgrsel
V/Jorid Lgkken v/AudioPlus Norge AS.

Ann Mari Fossheim v/HIf Oppdal og Rennebu Hgrselslag (info ift
aktiviteter/hgrselskafe), Oddrun Flaten - Ergoterapeut (info ift hjelpemidler), Torgun
S. Fladby v/Oppdal Frivilligsentral (info ift Frivilligsentralens aktiviteter)

Lokale: Oppdal Turisthotell

Fredag 13. desember kl 12: Juleavslutning

Vi spiser julemat og koser oss sammen. Lokale og meny blir opplyst nar det naermer
seg.

Pamelding for hver gang: innen onsdag kl. 12, to dager fgr Seniorkafeen
arrangeres pga matbestilling og seteplasser. Arrangementet er gratis, kaffeservering
bestilles ved pamelding. Alle betaler kaffe + kaffemat selv hvis ikke annet er opplyst
v/pamelding.

Velkommen gnskes dere av
Ambjerg Haker, Frisklivskoordinator/Fysioterapeut tif: 918 96 033
Jarbjgrg Gunnes, Fagutviklingssykepleier/Demenssykepleier tif: 909 77 896

Oppdal kommune er en ABC kommune og vil bidra til 8 styrke den psykiske helsen til
innbyggerne ved a fa flere til &

Gjore noe aktivt - Gjore noe sammen - Gjgre noe meningsfylt

aPc

For god psykisk helse



