VELKOMMEN TIL 4-ARSKONSULTASJON PA OPPDAL HELSESTASJON

Vi kartlegger barnets syn, hgrsel og sprakutvikling. Synsundersgkelsen foregar ved at
barnet identifiserer enkle symboler pa en tavle. Barnet kan selv finne navn pa
symbolene.

Barnets harsel blir kartlagt ved at han/hun far areklokker pa grene. Nar
helsesykepleieren trykker pa noen knapper, vil barnet hgre svake pipelyder. Barnet blir
bedt om & gi tegn nar han/hun hgrer disse lydene. Fint om dere forbereder barnet ogsa
pa dette.

Ved kartlegging av barnets sprakbruker vi metoden SPRAK 4 som er en systematisk
sprakobservasjon av 4-aringen. For gvrig tar samtalen med helsesykepleier
utgangspunkt i det dere gnsker a ta opp. Eksempel pa aktuelle tema kan veere:

e Utvikling, aktivitet og lekemiljg

e Kosthold og spisevaner

e Renslighet

e Sgvnvansker

e Selvstendighetslaering og mestring
e Ulykker/skader

e Rusmidler

e Sosialt nettverk

e Samspill

e Psykisk helse
e Syn

e Hagrsel

Ta gjerne med helsekort. Se var hjemmeside under Oppdal kommune_Helse og
omsorg_Helsestasjonen; der finner du oppdatert helseinformasjon for barnefamilier om
vart tilbud og hvordan vi har lagt til rette for at det skal veere trygt 8 komme pa
helsestasjonen.

Folg oss gjerne pa Facebook, hvor vi publiserer aktuelle artikler og invitasjoner for vare
brukere. Hvis dere ikke kan mgte, sa veer vennlig a gi beskjed pa tlf. 918 96 076.

Med vennlig hilsen

Oppdal helsestasjon, Russervegen 5B, 7340 OPPDAL



