
SpareBank 1 SMN 
presenterer 

Fremtidsfullmakt

Ragnhild Plassen Vik – finansrådgiver SpareBank 1 SMN
Christin Gulaker Gjønnes – finansrådgiver SpareBank 1 SMN



Agenda

✓ Litt om oss
✓ Fremtidsfullmakt



SpareBank 1-alliansen består av 12 selvstendige sparebanker over hele landet som samarbeider om felles plattform 
og merkevare.

Disse eier SpareBank 1
SpareBank 1 SMN (19,5 %)
SpareBank 1 Sør Norge (19,5 %)
SpareBank 1 Østlandet (12,4 %)
SpareBank 1 Nord-Norge (19,5 %)
8 Samarb. Sparebanker AS (19,5 %)
LO/fagforbund tilknyttet LO ( 9,6 %)



Samfunnsutbytte
Lokalsamfunnet er vår største 
eier, og får derfor sin del av 
bankens overskudd. 

Dette kaller vi samfunnsutbytte. 

Hvert år bidrar 
samfunnsutbyttet til små og 
store formål som skal gjøre 
Midt-Norge bedre og mer 
bærekraftig.

2018: 
Vi fikk over 12 000 
til å plukke plast

2020:
100 millioner til mange 

hundre aktiviteter

Hva betyr dette for 
meg?
Har du ideer, prosjekter 
eller kjenner du til 
prosjekter som øker bo-
gleden i landsdelen vår?

Søk på: smn.no/samfunn

2022:
Samhold og aktivitet i 

nærmiljøet 

Bygge levende 
lokalsamfunn

2023:
Like muligheter for barn 

og unge

Samfunnsutbytte bidrar til levende lokalmiljø
Over 3 mrd kr til allmennyttige formål siste fem år

                    

   

   
   

      

Sparebankmodellen

Samfunnet
eier

41,7 %

http://www.smn.no/samfunn




Fremtidsfullmakt

La dine nærmeste få vite hva du ønsker, og bestem selv hvem 
som skal ta valg for deg dersom du en dag ikke kan gjøre det 
selv



Vi skal informere om: 

• Hva er en fremtidsfullmakt? 

• Hvem kan opprette en fremtidsfullmakt?

• Roller og områder i en fremtidsfullmakt

• Hvordan skrives en fremtidsfullmakt?

• Hvordan og når kan en fremtidsfullmakt tas i 
bruk? 



Juridiske avtaler for ulike livshendelser

Frisk
Ikke i stand til å ivareta 

egne interesser Død

Vanlig fullmakt
Vergemål

Fremtidsfullmakt Testamente



To alternativer når man ikke lenger kan ivareta egne 
interesser: 

1. VERGEMÅL

Statsforvalter eller tingretten 
avgjør om det er behov for verge, 

og hvem som skal representere 
deg.

2. FREMTIDSFULLMAKT

Du velger selv hvem som 
representerer deg i fremtiden 
innenfor det du har bestemt. 



Rollene i en fremtidsfullmakt

Den som underskriver fremtidsfullmakten Den som skal ivareta fullmaktsgivers 
interesser på angitte områder

Fullmaktsgiver Fullmektig



Hvem kan opprette en 
fremtidsfullmakt? 

• Må være fylt 18 år

• Ha evnen til å forstå fullmaktens 
betydning når den skrives

Når bør man opprette 
en fremtidsfullmakt?



Hvem kan være fullmektig?

• Over 18 år

• Fullmektigen kan ikke selv ha verge

• Må være en navngitt person

• Ingen begrensing på antall fullmektiger

• Du står fritt til å velge hvem som skal være din 

fullmektig

• Viktig å velge en person du har tillit til og som 

kjenner deg godt



Formelle krav til en fremtidsfullmakt

• Det må komme klart frem at fremtidsfullmakten 
skal gjelde etter at fullmaktsgiver har kommet i en 
tilstand der man «på grunn av sinnslidelse, herunder 
demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger 
er i stand til å ivareta sine interesser innen de 
områdene som omfattes av fullmakten». 



Formkrav fremtidsfullmakt
• Fremtidsfullmakten skal være skriftlig

• Må være to vitner som den som oppretter 
fullmakten har godtatt.

• Vitnene må ha fylt 18 år, vite at dokumentet 
skal være en fremtidsfullmakt og forstå 
betydningen av å underskrive.

• Vitnene SKAL være tilstede sammen og 
underskrive mens fullmaktsgiver er til stede.

• Fullmektig kan ikke være vitne. Det samme 
gjelder fullmektigens ektefelle, samboer, 
foreldre, barna og barnebarn.



Områdene som omfattes av fremtidsfullmakten

Økonomiske interesser

Personlige interesser



Økonomiske interesser
• Gi bort gaver og forskudd på arv

• Disponering av konto og eiendeler

• Betale løpende utgifter og gjeld

• Selge/kjøpe eiendom

• Representasjon overfor det offentlige eller 
private, og skifte av dødsbo

• Opplysninger om f.eks. bank og forsikring som 
kan være til hjelp for fullmektigen(e)

• Er det andre enn fullmektigen(e) som skal ha 
innsynsrett i din økonomi? Dvs. at fullmektigen 
har opplysningsplikt overfor andre personer.

• Skal fullmektigen(e) motta noe kompensasjon?

Skal fullmektigen(e) kunne ta alle beslutninger på dine vegne, eller skal du begrense?

Utklipp fra Justify sin digitale løsning for opprettelse av fremtidsfullmakt



Personlige interesser

Skal fullmektigen(e) kunne ta alle beslutninger på 
dine vegne, eller skal du begrense?

• Omsorg for kjæledyr
• Digitale eiendeler: lagring i sky/harddisk, sosiale 

medier
• Ønsker du at det skal legges til rette for at 

eventuelle barn som besøker deg har noe å 
aktivisere seg med?

• Preferanser for mat og drikke
• Størrelse på gaver til ulike anledninger

Utklipp fra Justify sin digitale løsning for opprettelse av fremtidsfullmakt



Hva kan en fremtidsfullmakt ikke inneholde?

• Å stemme ved valg

• Inngå ekteskap

• Erkjenne farskap

• Samtykke til donasjon av organer

• Opprette eller tilbakekalle testament

• Samtykke til tvang 

• En fremtidsfullmakt kan ikke omfatte flere rettigheter enn det en 

nærstående er gitt etter helselovgivningen.



Vanlig eller vedvarende fullmakt?
En vedvarende fullmakt er en kombinasjon av en vanlig fullmakt 
og en fremtidsfullmakt. 

Med en vedvarende fullmakt får du:

• Umiddelbar hjelp: Fullmektigen kan handle på dine vegne fra det 
øyeblikket fullmakten er signert.

• Langsiktig sikkerhet: Fullmakten fortsetter å gjelde hvis du senere blir 
ute av stand til å ta vare på deg selv og fremtidsfullmakten stadfestes

Fullmektigen kan få rett til å ta beslutninger knyttet til blant annet:

• Økonomiske forhold: Forvaltning av bankkontoer, betaling av 
regninger, salg og forvaltning av eiendom osv.

• Personlige forhold: Daglige behov, kontakt med offentlige instanser 
osv.

• Helsemessige forhold: Medisinske avgjørelser, kontakt med 
helsepersonell osv



Hvordan opprette en fremtidsfullmakt?

Mal på nettet Digital tilbyder, 
eksempelvis Justify Advokat

Risikabelt med tanke på alle 
formkrav for at fullmakten 
skal være gyldig

Rimelig og godt alternativ. 
Mange tilbydere. 
Justify vet vi tilbyr kvalitet og 
sikker lagring.

Prisen kan være uforutsigbar 
og dyr.
Ikke nødvendigvis bedre 
kvalitet en hos f.eks. Justify. 
Mest sannsynlig må du lagre 
fullmakten selv eller kjøpe 
lagring på tinghuset. 



SpareBank 1 SMN har samarbeid med Justify som 
leverandør av enkelte juridiske tjenester

Vi har valgt å samarbeide med Justify, blant annet fordi de

• …har enkle digitale løsninger

• …en jurist kvalitetssikrer avtalene

• …avtalene omfatter interesser som mange glemmer å legge til 

• …avtalene er alltid tilgjengelig digitalt for både fullmaktsgiver og fullmektiger

• …de følger opp kunder som har avtaler og varsler dersom det er noe som bør endres



Dersom du ønsker fremtidsfullmakt hos Justify går du frem 
på denne måten

Smn.no/fremtidsfullmakt

Når du trykker på 
den grønne knappen 

kommer du til 
justify.no 

For at du trygt skal kunne 
legge til opplysninger på 
nett logger du inn med 
BankID

https://www.sparebank1.no/nb/smn/privat/tips-og-rad/juridiske-tjenester/fremtidsfullmakt.html


Ombestemme seg? Tilbakekall av fremtidsfullmakt?

• Så lenge fullmaktsgiver har evnen til å forstå hva et tilbakekall innebærer, kan 

fullmaktsgiver fritt tilbakekalle fullmakten.

• Fremgangsmåte: ødelegge fullmakt eller får den tilbake. Fullmektig plikter å returnere 

fullmakten.



Når trer fremtidsfullmakten i kraft? 

Fremtidsfullmakten trår i kraft når fullmaktsgiver «på grunn av sinnslidelse, 
herunder demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til å 
ivareta sine interesser» i forhold som er omfattet av fremtidsfullmakten.

Det er fullmektig som må ta stilling når fullmakten trer i kraft.

Fullmektig kan innhente en legeerklæring uten hinder av taushetsplikt for å få 
bekreftet tilstanden.



Regulering av fremtidsfullmakt

• Vergemålsloven Kap.10 omhandler 
Fremtidsfullmakt mv.

• Selv om en fremtidsfullmakt i utgangspunktet 
er gyldig umiddelbart når fullmaktsgiver blir 
ute av stand til å handle selv, krever banker, 
eiendomsmeglere og offentlige instanser at 
fullmakten er stadfestet av 
statsforvalteren før den kan brukes.



Disponent på konto



Oppsummering av 
fremtidsfullmakt

• Avtale der en selv velger hvem som skal 
representere seg om man ikke er stand til å 
gjøre det selv

• Innhold i fremtidsfullmakten, og hvem som er 
fullmektig kan velges selv av fullmaktsgiver.

• Fremtidsfullmakten trer i kraft når man gjennom 
en legeerklæring kan vise til at man selv ikke er 
i stand til å ta vare på egne interesser.

• Fremtidsfullmakten kan opprettes på flere 
måter. Via maler på nett, advokat eller digitale 
tilbydere som Justify.

• Snakk om produktet med kjente, og ikke vent 
til det er for sent.



Takk for oss
Trenger du hjelp med fremtidsfullmakt? 
Ta kontakt med rådgiver i din bank.

Ragnhild Plassen Vik, mobil 996 34 545
Christin Gulaker Gjønnes, mobil 909 53 688 
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