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SpareBankO

SpareBank 1-alliansen bestar av 12 selvstendige sparebanker over hele landet som samarbeider om felles plattform
og merkevare.

Bankvirksomhet Datterselskaper

Disse eier SpareBank 1

SpareBank 1 SMN (19,5 %) spareBank1SMN  SpareBankd SMN for EiendomsMegler )
SpareBank 1 Sgr Norge (19,5 %) . for personkunder naeringslivskunder Ledende Eiendomsmegler i Midt-Norge
SpareBank 1 @stlandet (12,4 %)

SpareBank 1 Nord-Norge (19,5 %) ’1‘ RSEE“%II}AEESJI;IEI(TO

8 Samarb. Sparebanker AS (19,5 %) E.E'l i‘l Regnskap og radgivningstjenester

LO/fagforbund tilknyttet LO (9,6%)

ﬁ ‘F SpareBanko

FINANS MIDT-NCRGE

SpareBank 1 Finans Midt-Norge AS er en

ledende leverander av finansieringslgsninger

Deleide selskaper og SpareBank 1 Alliansen

SpareBank 1 Sparebank 1 Fremti nd

Boligkreditt Gruppen SpareBank
SpareBanko FACTORING
SpareBank 1 SpareBank 1 FORSIKRING

Neeringskreditt Utvikling Vopps
N

SpareBank 1 SpareBank 1
Forvaltning Betaling

SpareBank 1 .
BN Bank Kredittkort I Kredinor B favor




S P Sparebankmodellen

kaalsamfunnet er \{ér starste
eier, og far derfor sin del av
bankens overskudd.

Hva betyr dette for
meg?

Har du ideer, prosjekter
Samfunnet

eier

Dette kaller vi samfunnsutbytte.

eller kjenner du til
prosjekter som gker bo-
gleden i landsdelen var?

Hvert ar bidrar
samfunnsutbyttet til sma og
store formal som skal gjere
Midt-Norge bedre og mer
baerekraftig.

41,7 %

Sok pa:_smn.no/samfunn

Samfunnsutbytte bidrar til levende lokalmilje
Over 3 mrd kr til allmennyttige formal siste fem ar

860 896

gnad

547

474

321

Bygge levende
lokalsamfunn

- 20188 2020: 2022: 2023: 2020 2021 2022 2023 2024
Vi fikk over 12 000 100 millioner til mange Samhold og aktivitet i Like muligheter for barn
til a plukke plast hundre aktiviteter naermiljget og unge
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http://www.smn.no/samfunn
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Fremtidstullmakt

La dine naermeste fa vite hva du gnsker, og bestem selv hvem
som skal ta valg for deg dersom du en dag ikke kan gjgre det
selv




VI skal Informere om:

Hva er en fremtidsfullmakt?

Hvem kan opprette en fremtidsfullmakt?
Roller og omrader i en fremtidsfullmakt
Hvordan skrives en fremtidsfullmakt?

Hvordan og nar kan en fremtidsfullmakt tas i
boruk?
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Juridiske avtaler for ulike livshendelser

Vergemal
Fremtidsfullmakt

Ikke i stand til a ivareta
egne interesser
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To alternativer nar man ikke lenger kan ivareta egne
Interesser:

1. VERGEMAL 2. FREMTIDSFULLMAKT

Statsforvalter eller tingretten
avgjer om det er behov for verge,
og hvem som skal representere
deg.

Du velger selv hvem som
representerer deg | fremtiden
iInnenfor det du har bestemt.
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Rollene 1 en fremtidsfullmakt

Fullmaktsgiver Fullmektig

G ,\
o §5

Den som underskriver fremtidsfullmakten Den som skal ivareta fullmaktsgivers
interesser pa angitte omrader
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Hvem kan opprette en
fremtidsfullmakt?

« Ma veere fylt 18 ar

- Ha evnen til & forsta fullmaktens
betydning nar den skrives

Nar bar man opprette
en fremtidsfullmakt?




Hvem kan veere fullmektig?

« Over18ar

« Fullmektigen kan ikke selv ha verge

- Ma veere en navngitt person

« Ingen begrensing pa antall fullmektiger

 Du star fritt til a velge hvem som skal veere din
fullmektig

« Viktig a velge en person du har tillit til og som

kjienner deg godt

SpareBank
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Formelle krav til en fremtidsfullmakt

Det ma komme klart frem at fremtidsfullmakten
skal gjelde etter at fullmaktsgiver har kommet i en
tilstand der man «pa grunn av sinnslidelse, herunder
demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger
er i stand til & ivareta sine interesser innen de
omradene som omfattes av fullmakten».

1\

%
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Formkrav fremtidsfullmakt

« Fremtidsfullmakten skal veere skriftlig

- Ma veere to vither som den som oppretter
fullmakten har godtatt.

 Vitnene ma ha fylt 18 ar, vite at dokumentet
skal veere en fremtidsfullmakt og forsta
betydningen av a underskrive.

« Vitnene SKAL veere tilstede sammen og
underskrive mens fullmaktsgiver er til stede.

« Fullmektig kan ikke veere vitne. Det samme
gjelder fullmektigens ektefelle, samboer,
foreldre, barna og barnebarn.

(A=
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Omradene som omfattes av fremtidsfullmakten

_
—

&y

» @konomiske interesser

» Personlige interesser
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@konomiske interesser

Skal fullmektigen(e) kunne ta alle beslutninger pa dine vegne, eller skal du begrense?

Tilpass handlingsrommet

Gi bort gaver og forskudd pa arv Fullmektigens oppgaver

Her kan du angi hva fullmektigen ikke kan gjgre pa dine vegne.

Disponering av konto og eiendeler
Betale lgpende utgifter og gjeld
Selge/kjgpe eiendom

Representasjon overfor det offentlige eller
private, og skifte av dgdsbo

Opplysninger om f.eks. bank og forsikring som
kan veere til hjelp for fullmektigen(e)

Er det andre enn fullmektigen(e) som skal ha
innsynsrett i din gkonomi? Dvs. at fullmektigen
har opplysningsplikt overfor andre personer.

Skal fullmektigen(e) motta noe kompensasjon?

Her kan du velge hvilket handlingsrom din fullmektig skal ha pa dine vegne.

Skal fullmektigen kunne ta alle beslutninger pa dine vegne?

©Q Ja, uten begrensninger (anbefalt)

Dersom fremtidsfullmakten tas i bruk, vil fullmektigen kunne ta alle beslutninger pa dine
vegne, sd lenge beslutningen er i din interesse.

Dette gir fullmektigen rett til 4 blant annet:

+ Kjope og selge eiendom

+ Disponere dine bankkontoer

~ Taopplan

+ Dele ut vanlige gaver

+ Samtykke til GPS-sporing

+ Seke om offentlige tjenester

+ Representere dine eierinteresser

° Nei, jeg vil begrense fullmakten

Du kan tilpasse handlingsrommet til fullmektigen i neste steg ved 4 legge inn egne
begrensninger.

Fullmektigen vil fortsatt kunne ta alle beslutninger pa dine vegne, s lenge det ikke
omfattes av begrensningene du angir, og er 1 din interesse.

&8

Eiendom Krav til beslutninger

ﬁ

e B

Eiendeler Gaver

8

Personlige forhold Aksjer og fond

&8

Opptak av lan Fordeling av oppgaver

9

Réadighet for ektefelle Annet

Utklipp fra Justify sin digitale I@sning for opprettelse av fremtidsfullmakt

Bank
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Personlige interesser

Skal fullmektigen(e) kunne ta alle beslutninger pa
dine vegne, eller skal du begrense?

« Omsorg for kjeeledyr

« Digitale eiendeler: lagring | sky/harddisk, sosiale
medier

« @nsker du at det skal legges til rette for at
eventuelle barn som besgker deg har noe a
aktivisere seg med?

« Preferanser for mat og drikke

« Storrelse pa gaver til ulike anledninger

Personlige gnsker

Her kan du angi ensker du vil sette pris pa at blir ivaretatt. @nskene vil lagres som et
vedlegg til fremtidsfullmakten og kan enkelt oppdateres fra Min side senere.

far A

Boforhold Tur og opplevelser
1Y
== |

ed] =
Eiendeler til sykehjem Mine eiendeler
< &
I= ?
Helse, omsorg og hygiene Mat og drikke
G S
" A
Hobby og fritid Gaver
N 12y
Livets slutt Andre onsker

Utklipp fra Justify sin digitale l@sning for opprettelse av fremtidsfullmakt
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Hva kan en fremtidsfullmakt ikke inneholde?

. A stemme ved valg

* Innga ekteskap

« Erkjenne farskap

« Samtykke til donasjon av organer

« Opprette eller tilbakekalle testament

« Samtykke til tvang
« En fremtidsfullmakt kan ikke omfatte flere rettigheter enn det en

neerstaende er gitt etter helselovgivningen.




Vanlig eller vedvarende fullmakt?

En vedvarende fullmakt er en kombinasjon av en vanlig fullmakt Velg om fullmakten kan brukes med en gang

Og en fremtldeu"makt- En fremtidsfullmakt trer i kraft nar du blir syk og ikke lenger kan ivareta dine egne
interesser. Du kan ogséa velge en vedvarende fullmakt som gjelder fra signering og
fortsetter 4 gjelde ved alvorlig sykdom.

Med en vedvarende fullmakt far du:
Hvilken type fullmakt vil du ha?

« Umiddelbar hjelp: Fullmektigen kan handle pa dine vegne fra det -
oyeblikket fullmakten er signert. —=| Vanlig fremtidsfullmakt ®
* LangSIktlg Slkl.(eorhet: Fullm?kten fortsetter a gJelde hVIS dU senere b“r Fullmakten gjelder fra den dagen du blir syk og ikke lenger kan ivareta dine egne interesser.
ute av stand til a ta vare Pa deg selv od fremtidsfullmakten stadfestes Dette alternativet er for deg som vil ha en vanlig fremtidsfullmakt, og ensker at fullmakten skal
tre i kraft forst ved alvorlig sykdom.

Fullmektigen kan fa rett til a ta beslutninger knyttet til blant annet:

- @konomiske forhold: Forvaltning av bankkontoer, betaling av Vedvarende fullmakt ®
regninger, salg og forvaltning av eiendom osv.

Fullmakten gjelder fra signering og fortsetter 4 gjelde som en fremtidsfullmakt ved alvorlig

« Personlige forhold: Daglige behov, kontakt med offentlige instanser sykdom.
OSVv. Fullmektigen mé ha ditt samtykke for viktige handlinger, som & selge eiendom, ta opp lan eller
dele ut forskudd pé arv, sa lenge du selv er frisk og i stand il & ta egne valg.
* Helsemessige fOFhO'dI MediSinSke avgjwrelser, kontakt med Nar du velger vedvarende fullmakt, sender vi deg to eksemplarer av dokumentet sammen
he|sepersone” osv med en veiledning. Begee eksemplarene ma signeres og bevitnes i henhold til veiledningen.

Du sender deretter ett signert eksemplar tilbake til oss og beholder det andre selv.
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Hvordan opprette en fremtidsfullmakt?

4 4

Mal pa nettet

Digital tiloyder,
eksempelvis Justify

J J
Risikabelt med tanke pa alle Rimelig og godt alternativ.
formkrav for at fullmakten Mange tilbydere.
skal veere gyldig Justify vet vi tiloyr kvalitet og

sikker lagring.

(
Advokat
J
Prisen kan veere uforutsigbar
og dyr.

lkke ngdvendigvis bedre
kvalitet en hos f.eks. Justify.
Mest sannsynlig ma du lagre
fullmakten selv eller kjgpe
lagring pa tinghuset.

Bank
Eiendom
Regnskap

SpareBank o

SMN




SpareBank 1 SMN har samarbeid med Justify som
leveranda@r av enkelte juridiske tjenester

Vi har valgt a samarbeide med Justify, blant annet fordi de

...har enkle digitale lg@sninger

...en jurist kvalitetssikrer avtalene

...avtalene omfatter interesser som mange glemmer a legge til

...avtalene er alltid tilgjengelig digitalt for bade fullmaktsgiver og fullmektiger

...de fglger opp kunder som har avtaler og varsler dersom det er noe som bgr endres

SpareBank o

SMN
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Dersom du @nsker fremtidsfullmakt hos Justify gar du frem

pa denne maten

Smn.no/fremtidsfullmakt

PRIVAT

T Ry oA Bank

Daglig bruk Ldne Spare Pension Forsiking Eendom Tipsograd Kundesernvice LOfavor-fordeler

< uridizke tienester

Fremtidsfullmakt

Hva skjer om du blir alvorlig syk, og ikke
lenger kan bestemme over boligen,
pengene eller tingene dine?

En fremtidsfullmakt sikrer at noen du stoler
pa serger for dine interesser den dagen
du ikke klarer det selv.

.

Gyldig fremtidsfullmakt uten & mote Digital justerbar og kvalitetssikret av Bestem hvem som skal ivareta dine
pa et kontor advokat onsker

Priser og vilkar

v Giensidig fremtidsfulmake: 3950 k-
V' En advokat ser giennom og kvalitetsskrer fremtidsfulmakten
V' Muighet for oppfalging pa chat eller telefon
3490 k|’  sicker lagring, varsing og deling - livet ut
+/ Friendringiett dr
/ Frifrakt med pakkesporing
v

Du kan prove tjenesten fer du bestemmer deg for 3 liope

T — /

Tieresten levares sy Astity AS. Du Wl Bl senat b deres retiide for & opprette Ramskten

Prov gratis og uten forpliktelser. Betaling skjer i siste steg nar du er klar

Nar du trykker pa

den gronne knappen

kommer du til
justify.no

@ Justify

Fremtidsfullmakt

til a sende inn. Alle dine valg blir lagret underveis.

Logg inn med BankiD

For at du trygt skal kunne
legge til opplysninger pa
nett logger du inn med
BankID

@ Justify

Hei og velkommen §

==% Logginn med BankiD

BankID har det hoyeste sikkerhetsnivaet og gir deg full tilgang til alt ditt
innhold hos Justify. Innlogging med Vipps gir begrenset tilgang,

SpareBank o o
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https://www.sparebank1.no/nb/smn/privat/tips-og-rad/juridiske-tjenester/fremtidsfullmakt.html

Ombestemme seg? Tilbakekall av fremtidsfullmakt?

- Sa lenge fullmaktsgiver har evnen til a forsta hva et tilbakekall innebaerer, kan

fullmaktsgiver fritt tilbakekalle fullmakten.

« Fremgangsmate: gdelegge fullmakt eller far den tilbake. Fullmektig plikter a returnere

fullmakten.

. . SpareBank o

SMN
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Nar trer fremtidsfullmakten i kraft?

Fremtidsfullmakten trar i kraft nar fullmaktsgiver «pa grunn av sinnslidelse,
herunder dements, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til a
ivareta sine interesser» | forhold som er omfattet av fremtidsfullmakten.

tI' Det er fullmektig som ma ta stilling nar fullmakten trer i kraft.

SR
Fullmektig kan innhente en legeerklaering uten hinder av taushetsplikt for a fa
bekreftet tilstanden.
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Regulering av fremtidsfullmakt

- Vergemalsloven Kap.10 omhandler
Fremtidsfullmakt mv.

\

« Selv om en fremtidsfullmakt 1 utgangspunktet —
er gyldig umiddelbart nar fullmaktsgiver blir
ute av stand til a handle selv, krever banker,
eiendomsmeglere og offentlige instanser at
fullmakten er stadfestet av
statsforvalteren fgr den kan brukes.

I\

%

SMN
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Disponent pa konto

SpareBank o SpareBank 0 SpareBank €J)

SMN SMN . ' . ) ; !
Min oversikt Betaling Kort Lan Forsikring Sparing Bestill

Min oversikt Betaling Kort Lan Forsikring Sparing Bestill Min oversikt Betaling Kort Lan Forsikring Sparing Bestill

Kontodeling
Bevegelser b L B Kontoinnstillinger st a0s

Velg tilgangen du vil dele
Velg konto

Kontoinformasjon

_ Disponent
| Kontonavn BRUKSKONTO FRI. 2

~  Sesaldo og kontobevegelser

Saldo

) ) . Kontotype Brukskonto l_D +  Overfere til og fra konto
_ kr K 11 Kontoinnstillinger

~"  Betale regninger

Kontonummer l_D " Opprette, endre og slette Avtalegiro tiknyttet konto

Q_ Sek - +  Kan bestille eget kort
Kontoeier ()
April A IBAN )

Innsyn

BIC/Swift SPTRNO22 O

Torsdag 24.04.25 +  5e saldo og kontobevegelser

~  Overfere til (men ikke fra) konto
Smasparing -10,00 innsvi

o , -
sparing Kontodeling

. . g y Kontoutskrift
m rin - ' 4 - H
i &, Deltilgang til kontoen ;
o f asparing 20,00 ), Del tilgang til kont Z
Sparing ! )
paring e e e s +*  Kontoutskrift tilsendt til innboksen i nett-og mobilbanken sin

Velg kontoutskrift

Bank
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Oppsummering av
fremtidsfullmakt

Avtale der en selv velger hvem som skal
representere seg om man ikke er stand til a
gjore det selv

Innhold i fremtidsfullmakten, og hvem som er
fullmektig kan velges selv av fullmaktsgiver.

Fremtidsfullmakten trer i kraft nar man gjennom
en legeerklzering kan vise til at man selv ikke er
i stand til a ta vare pa egne interesser.

Fremtidsfullmakten kan opprettes pa flere
mater. Via maler pa nett, advokat eller digitale
tilbydere som Justify.

Snakk om produktet med kjente, og ikke vent
til det er for sent.

SpareBank 4

SMN
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Trenger du hjelp med fremtidsfullmakt?
Ta kontakt med radgiver | din bank.

Ragnhild Plassen Vik, mobil 996 34 545
Christin Gulaker Gjgnnes, mobil 909 53 688

Bank
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