BONDENS NETTVERK

For alle bgnder kan det oppsta situasjoner eller hendelser som gjgr det vanskelig 8 handtere alt alene.

Det er vanlig a ikke klare a tenke klart nar man er i en vanskelig situasjon, enten det er en akutt krise
eller en belastende situasjon som har taert over tid. Det er nettopp det Bondens Nettverk kan hjelpe
med; fa oversikt og legge en plan for @ normalisere situasjonen.

De som star pa denne lista har sagt ja til a stille opp, du velger selv hvem du vil kontakte.

Ta kontakt enten du selv er i en vanskelig situasjon eller du er bekymret for noen andre.

VI KAN HJELPE DEG!

OPPDAL KOMMUNE — LANDBRUK:
Gro Aalbu - 918 96 051

Hanne Kristin Bjgrndal - 918 96 036
Anne Karin Botnan - 918 96 049

NLR - NORSK LANDBRUKSRADGIVNING MIDT:
Torhild Svisdal Mjgen - 955 57 932
Jenny Kristin Heggvold - 477 68 140

VETERINAR
Oppdal dyreklinikk - 72 42 17 00

TINE-RADGIVER
Anne Marit Lgfaldli - 957 82 095
Ragnhild Blokkum —926 83 549

KRAFTFOR OG GJ@DSEL
Felleskjgpet — Berit Haarstad Foss —977 51 540
Norgesfor — Jacob Hindbjgrg — 456 75 016

SLAKTERI:
Slakthuset Eidsmo Dullum - Trond Hegdal 48204979
Nortura - Agnete Lien Aunsmo — 926 46 319

BANK OG FORSIKRING
Oppdalsbanken Ola J. Drivstuen - 992 70 306
Sparebank 1 SMN — Ola H. Husby- 971 45 702

OPPDAL LANDBRUKSTJENESTER, landbruksvikar
Janne Gravem - 960 13 669

HMS-radgiver i NLR:

Gunbjgrg Loe Sgrigkk - 902 21 548

DRIV HMS, samarbeidspartner med NLR
Hanne Stensheim - 72 40 04 10

PSYKISK HELSE OG RUSARBEID:

Inga Sngve - 482 12 711

FASTLEGE — 72 40 01 00

LEGEVAKT - 116 117

MENTAL HELSE HJELPETELEFON — 116 123
NAV: Roger Thun - 55 55 33 33

POLITIET | OPPDAL - 72 40 48 30 eller 02800

FAGLAGA

Siren Klevstuen - 47639767 (Oppdal bondelag)
Marthe Langseth - 469 37 473 (Lgnset bondelag)
Anders Fossland - 900 61 009 (Bonde- og smabrukarlaget)
Ola Husa Risan - 993 73 780 (Oppdal sau og geit)

Per Hindseth - 93410520 (Produsentlaget)

REGNSKAP OG @KONOMI

SMN 1 Regnskapshuset Turi Torve Seether 400 16 429
Snghetta regnskap - Haakon Wognild - 61 21 51 10
Admento - Peder Haugset, Oda @rstad — 405 55 400

For gyeblikkelig hjelp: BRANN: 110 — POLITI: 112 — AMBULANSE: 113




