
 

“Ungdomsprosjektet” 

Idedugnaden ble gjennomført 02.06.25. med 28 ungdommer, 14 fagpersoner/personer 
fra lag og foreninger, 2 forskere fra NTNU samfunnsforskning og arbeidsgruppa for 
prosjektet. 

Det ble i forkant sendt ut en questback med spørsmål: Hvilke aktiviteter ønsker du skal 
starte opp i Oppdal? Questbacken ble sendt ut til skolene som videreformidlet til 
elevene fra 13 – 19 år. Det kom inn 180 svar som ble kategorisert i 6 tema som ble 
utgangspunktet for idedugnaden. Ungdommene fikk i oppdrag å utvikle ideer innenfor 
disse temaene. Ideene under kom inn og ble bearbeidet av ungdommene under 
idedugnaden. Det ble også foretatt en prioritering av hvilke ideer som skulle gå videre.  

Etter idedugnaden ble det den 16.06.25. gjennomført et møte med ungdommer fra 
ungdomsrådet (faste og varamedlemmer). Da ble det gjort en gjennomgang av de ideene 
som ikke kom med i første omgang, for å se om det var noen utrolig gode ideer som var 
forkastet.  Følgende ideer ble lagt til:  

• Svømmekurs for ungdom (Mange ungdommer kan ikke å svømme og det er behov 
for et kurs for dem) 

• Avløserkurs 
• Motor og mekking 
• Friluftsliv 

Deretter ble ideer/aktivitetene gjennomgått og prioritert. De aktivitetene som er merket 
med fet skrift i kursiv har ungdomsrådet prioritert og ønsker skal starte først.  

De ungdommene som har skrevet seg på de ulike ideene under idedugnaden vil bli 
kontaktet når vi starter med å utvikle aktiviteten.  

Alle ideene er gjennomførbare, og vi har som målsetting å få gjennomført alle ideene 
enten i prosjektperioden eller etterpå. Arbeidsgruppa starter arbeidet med å utvikle 
ideene etter sommerferien. 

 

 



Følgende ideer er prioritert: 

• Lavterskel snøscootertilbud 
• Turn i åpen hall 
• «Jeg kan ikke»-kurs, (Popup kurs etter ønske fra ungdommene) 
• Åpen scene for ulike kulturuttrykk (Uavhengig om du er elev ved kulturskolen) 
• Aktivitetsportal (informasjon om aktiviteter som finnes for ungdom) 
• Kurs i filmproduksjon/SoMe 
• Workshop og kurs i KI 
• Lavterskel allidrett/sportmix 
• Mekkeklubb 
• Treningssenter for ungdom (Tilbud om trening for ungdom fra 8 klasse) 
• Boksing 
• Svømmekurs for ungdom (Mange ungdommer kan ikke å svømme og det er behov 

for et kurs for dem) 
• Avløserkurs 
• Motor og mekking 
• Friluftsliv 

Bilder fra idedugnaden (Tatt av Gudveig Gjøsund) 
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